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S O M M A I R E

On la qualifie de décomposée, de recomposée,
de monoparentale, d’éclatée… On les dénom-

me Bobos ou célibataires endurcis, on les dénigre
pour leur conservatisme ou on les encense pour leur
hédonisme dépensier. Bref, qu’en est-il réellement de
ce que les statisticiens nomment le ménage et les
sociologues le foyer ?

A partir des chiffres de TNS Secodip, de TNS Media
Intelligence et de toutes les autres données disponi-
bles sur ce sujet, nous tentons de cerner 
cette entité qu’est la famille, qu’elle définisse une
personne seule, un couple ou encore un couple 

avec plusieurs enfants : contours statistiques et 
socio-démographiques, styles de vie, modes de
consommation, etc.

L’ensemble des marchés, alimentaires et non alimen-
taires, est ainsi revisité sous l’angle de cette problé-
matique afin de dégager les spécificités de chacun :
célibataires, jeunes couples, jeunes familles, familles
avec adolescents, avec des enfants majeurs, couples
âgés, vieux célibataires…

Un état des lieux en 200 pages, précis, documenté,
concret, pratique.
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